
COVID-19 ÅÙÅ ÎÄÍÀ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß
ÎÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÒÀÁÀÊÀ:
►Курение повреждает легкие и нарушает их нормаль-

ную работу.

 ►Курение нарушает работу иммунной системы, что 

способствует более длительному течению заболевания.

 ►У курильщиков повышается риск тяжелого течения 

заболевания присоединения вторичных респираторных 

инфекций, чаще развиваются осложнения.

COVID-19 È ÊÓÐÅÍÈÅCOVID-19 È ÊÓÐÅÍÈÅ

►При каждой затяжке пальцы с сигаретой подносят близко к лицу, вероятность попадания вируса в рот, нос, глаза - 

возрастает.

 ►При курении в компании, сокращается безопасная социальная дистанция, риск заразить друг друга - возрастает.

 ►При совместном курении кальяна с использованием одного мундштука, риск передачи вируса - возрастает.                 

ÐÈÑÊ ÇÀÐÀÆÅÍÈß ÂÛØÅ:

ÏÀÍÄÅÌÈß COVID-19 ÓÁÅÄÈÒÅËÜÍÎ ÄÅÌÎÍÑÒÐÈÐÓÅÒ ÂÐÅÄ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÀÍÎÑÈÒ ÊÓÐÅÍÈÅ 
ÇÄÎÐÎÂÜÞ ×ÅËÎÂÅÊÀ, È ÌÎÒÈÂÈÐÓÅÒ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ ÍÀ ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÊÓÐÅÍÈß.

ÊÓÐÅÍÈÅ È COVID-19 ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛ!

ÊÀÊ ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÊÓÐÅÍÈÅ ÂËÈßÅÒ ÍÀ 
ÐÈÑÊ ÇÀÐÀÆÅÍÈß È ÒÅ×ÅÍÈÅ COVID-19:
►Уменьшает жизненный объем легких, провоцирует 

одышку и способствует возникновению хронической 

обструктивной болезни легких (ХОБЛ).

 ►COVID-19 поражает легочную ткань в организме 

курильщика, приводя к пневмонии.

 ►Одним из симптомов COVID-19 является сухой ка-

шель, на который курильщики не обращают внима-

ния, тем самым, усугубляя течение заболевания.
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