
Памятка по  предупреждению 
 домашнего насилия 

 КакÊ неÊ статьÊ жертвойÊ домашнегоÊ насилия?Ê ЧтоÊ де-
латьÊеслиÊВыÊстолкнулисьÊсÊним?Ê 
  
 Итак,ÊпрактическиеÊсоветы: 
 НеÊмолчите!ÊОбращайтесьÊнаÊ горячиеÊлинии,Ê вÊ государственныеÊ
органы! 

 НеÊ будьтеÊ равнодушными,Ê еслиÊ знаете,Ê чтоÊ кто-тоÊ изÊ знакомыхÊ
подвергаетсяÊдомашнемÊуÊнасилиюÊилиÊвидитеÊего. 
 ОбращайтеÊвниманиеÊнаÊ«маркеры»ÊнасилияÊужеÊнаÊпервомÊэтапеÊ
знакомстваÊ сÊ людьми:Ê запрещаетÊ лиÊ человекÊ видетьсяÊ сÊ другимиÊ
людьми,ÊограничиваетÊлиÊобщениеÊсÊродственникамиÊилиÊдрузьями. 
 АгрессияÊ иÊ насилияÊ чащеÊ возникаютÊ вÊ семьях,Ê гдеÊ людиÊ имеютÊ
взрывнойÊхарактер,ÊнеÊнаделеныÊтерпением,ÊнеÊумеютÊждать,Êанали-
зировать,ÊуступатьÊдругÊдругу. 
 ОбращайтеÊвниманиеÊнаÊнасилиеÊвÊотношенииÊдетей.ÊОноÊнеÊме-
нееÊважно,ÊчемÊвÊотношенииÊженщин,ÊиÊможетÊиметьÊболееÊсерьезныеÊ
последствия. 
 ВоспитывайтеÊдетейÊвÊуваженииÊдругÊкÊдругу. 
 Помните,ÊчтоÊпсихологическаяÊпомощьÊнужнаÊиÊжертвамÊнасилия,Ê
иÊагрессорам. 
 ПомощьÊоказываетсяÊвысококвалифицированнымиÊспециалиста-
миÊвÊобластиÊпсихологииÊиÊпсихотерапииÊбесплатноÊиÊанонимно. 

 
НомераÊслужбыÊэкстреннойÊпсихологическойÊпомощиÊ 

«ТелефонÊдоверия»: 
 ВитебскаяÊобластьÊ—Ê8Ê(0212)Ê616060 
 ОказаниеÊ дистанционнойÊ психологическойÊ помощиÊ детямÊ иÊ под-
росткамÊ осуществляетсяÊ вÊ рамкахÊ ТелефонаÊ доверияÊ -Ê экстреннойÊ
психологическойÊ помощиÊ дляÊ детейÊ иÊ подростков 8Ê 017Ê 263-03-
03 (анонимно,Ê круглосуточно),Ê ДетскойÊ телефоннойÊ линии 8Ê 801Ê 100Ê
1611 (анонимно,Êкруглосуточно,Êбесплатно). 
 НаÊобеихÊлинияхÊработаютÊквалифицированныеÊдетскиеÊпсихоло-
ги,Ê оказывающиеÊ психологическуюÊ помощьÊ ребёнкуÊ илиÊ подростку,Ê
попавшемуÊвÊкризиснуюÊситуацию,ÊаÊтакжеÊконсультируютÊлиц,Êзаин-
тересованныхÊвÊжизниÊиÊразвитииÊребёнка. 
 РаботаетÊтелефонÊдоверияÊМВДÊ(поÊбуднямÊсÊ9-00ÊдоÊ18-00) 8Ê017Ê
2187222. 
 ОбщенациональнаяÊ горячаяÊлинияÊдляÊпострадавшихÊ отÊ домаш-
негоÊнасилия: 8-801-100-8-801.Ê 
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